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Wo kannich

daslernen?

Physiognomik-Expertin
Tatjana Strobel lehrt in ei-
ner vierteiligen Vortrags-
reihein Zirichundin
Luzern Korpersignale
schnell und zielsicher zu
entschliisseln. Doch was
ist Physiognomik? «Es ist
ein Teilgebiet der Aus-
druckspsychologie und
behandelt die Beziehung
von korperlicher Erschei-
nung und der daraus ab-
zuleitenden Charakterei-
genschaften», sagt Men-
schenkenntnis-Expertin
Strobel. In ihren Kursen
zeigt sie anhand akzentu-
ierter Zeichnungen die
grundlegenden Merkma-
le des rationalen, emotio-
nalen und des praktisch
veranlagten Menschen-
typus auf. Ab Marz ist
dies auch inihrem Buch
«lch weiss, wer Du bist!»
nachzulesen.

Infos unter:
www.ts-headworks.com

Zu wem soll man sich setzen?

S-BAHN - Autorin Tatjana Strobel
behauptet, das Gesicht weise auf
den Charakter eines Menschen.

fabienne.riklin

@ringierch

FrauStrobel, inIhrer Vor-
tragsreihelehrenSie aus
Gesichtern Charakterzii-
gezulesen. Wiekannich
mein Gegeniiberinder
S-Bahn entschliisseln?
Innerhalb von Bruchteilen
einer Sekunde entscheiden
wir, ob wir jemanden sym-
pathisch finden oder nicht.
Dieser Entscheid beruht
zum einen auf unseren Er-

fahrungen und zum ande-
ren auf Gesten, erstem Ein-
druck durch Kleidung so-
wie Gesichtsziigen.

Sollichmich eher zu je-
mandem mit einer gros-
senNase oder mit spitzem
Kinn hinsetzen?

Ich tendiere zum ersten.
Grosse Nase, rundes Ge-
sicht, volle Lippen und gros-
se Augen weisen auf einen

emotionalen = Menschen
hin. Somit kann er sich eher
in sie hineinversetzen, wird
vorsorglich zur Seite rut-
schen, wenn sie auf der Su-
che nach einem Sitzplatz
sind. Gesichtsziige und
Merkmale hingen sehr
stark von Hormonen ab.
Wer iiberwiegend weibli-
che Hormone hat, hat wei-
chere und rundere Ziige,
Menschen mit mehr ménn-
lichen Hormonen haben
kantigere Gesichtsziige und
damit auch ein durchset-
zungsstarkeres Verhalten.

kannichsonstablesen?
Die Form der Lippen verriét,
ob jemand gerne teilt oder
egoistisch ist. Die Oberlippe
steht fiir Geben, die Unter-
lippe fiir Nehmen. Ist die
Unterlippe dicker als die
Oberlippe, nimmt man ger-
ne, gibt aber wenig.

Und wennichsehenwill,
was mein Gegeniiber fiir
einSexualleben hat?
Menschen mit spitzen Oh-
ren, kantigem Gesicht, nach
vorne ragendem Kinn oder
schmalen Lippen haben ein
sehr aktives Sexleben. Das

Mannern liefert ebenfalls In-
dizien fiir ein aktives Sexual-
leben: Das erkennt man dar-
an, wie breitbeinig ein Mann
geht oder wie hochaufge-
richtet sein Oberkorper ist.

Ist diese Art von Gesichts-
lesen nicht Humbug?

Nicht, wenn man mehrere
der {iber 330 Merkmale zu
Rate zieht und Korperspra-
che, Mimik und Sprache
einfliessen lasst. Diese Ka-
néle geben gute Einblicke
in das Gegeniiber und hel-
fen, den anderen besser zu
verstehen sowie seine Be-
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Mit dem
Gesicht
druckt der
Mensch
Gluck,
Empathie und
allerlei aus.

Lachenmacht
gliicklich

Erst wenn das Lachen den ganzen
Korper erfasst, bremst das Gehirn
die Produktion von Stresshormo-
nen wie Adrenalin und Kortison.
Anspannung wird dadurch wie

ot
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durch ein Ventil ab-
gelassen. Je langer
und je 6fter man lacht,
desto intensiver sind
die Effekte.

Welche Eigenschaften Territorialverhalten  von dirfnisse zu erkennen. e
Gahnenist Botoxmachtlangsam
ansteckend Wer seine Stirn nicht bewegen kann, etwa,
Biologen halten das weil er Botox zur Faltenglattung gespritzt

mit.

Mitgahnen flr Ausdruck
von Empathie. Weil
Kinder erst ab vier Jah-
ren sich hineinversetzen
und sich vom Gahnen
anstecken lassen, gah-

nen Kleinkinder
in der Gesell-
schaft nicht
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hat, versteht Emotionen weniger leicht.

Forscher haben 20 Frauen vor und nach

einer Botox-Behandlung einem Test unter-
zogen. Nach der Therapie benétigten die
Frauen eine Sekunde langer, um folgenden
Satz zu verstehen: «Sie verabschie-
den sich von einem guten Freund,
den sie nie wieder sehen wer-
den.» Grund: Das Gehirn benétigt
ein Feedback der Gesichtsmus-
keln, um Emotionen steuern zu kénnen.
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